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Hygieneregeln

far den Préasenzlehrbetrieb
an der Volkshochschule Region Kassel

Stand: Juni 2021



Nachfolgend werden die Hygieneregeln der vhs Region Kassel dargestellt. Diese beruhen
auf einem Empfehlungspapier des Verbandes deutscher Musikschulen sowie dem
Deutschen Volkshochschul-Verband.
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Anmeldung und allgemeine Hygieneregeln

Anmeldung soweit mdglich digital/telefonisch abwickeln bzw. Hustenschutzwande
und Abstandsmarkierungen am Empfang/Infotheke nutzen.

Beim Betreten der Gebdude muss in allen dffentlichen Bereichen (Eingangsbereich,
Flure etc.) eine medizinische Maske (OP- oder FFP2-Maske) getragen werden. Im
Kursraum wahrend des Unterrichts kann die Maske abgenommen werden, insofern
der Mindestabstand eingehalten wird.

o Abstand halten: mindestens 1,5m. Das Tragen einer Maske darf nicht dazu
fuhren, dass der Abstand zu anderen Personen unnétigerweise verringert
wird.

o Keine Bertihrungen, Umarmungen und kein Handeschdtteln.

o Regelmalige Handehygiene (in den Pausen): regelmaRig und sorgféltig
mindestens 20-30 Sekunden mit Seife die Hande waschen

o Mit den Handen nicht in das Gesicht fassen (v.a. keine Schleimhaute
berihren).

o Offentlich zugéangliche Gegenstande wie Turklinken oder Fahrstuhlkndpfe
maoglichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen (Ellbogen etc.
nutzen).

o Die Husten- und Niesetikette einhalten: Husten und Niesen in die Armbeuge
gehoren zu den wichtigsten PraventionsmalRnahmen. Beim Husten oder
Niesen grofitmoglichen Abstand halten, am besten wegdrehen.

Nutzung des Fahrstuhls nur einzeln fr mobilitdtseingeschrankte Personen

Eine Ansprache Auge-in-Auge, mit geringem Abstand muss vermieden
werden.

Personen durfen das Gebaude nicht betreten, wenn mindestens eine der folgenden
Merkmale zutrifft:
o positivauf SARS-CoV-2 getestet oder als positiv eingestuft bis zum Nachweis
eines negativen Tests
o vom Gesundheitsamt aus anderen Griinden (z. B. als Kontaktperson Kat. I)
angeordnete Quarantane fir die jeweilige Dauer,
o Ruckkehr aus einem vom RKI definierten Risikogebiet (aktuelle Liste
Webseite RKI)

Es gilt: Bei akuten Krankheitssymptomen wie Atemwegsbeschwerden oder Fieber zu
Hause bleiben. Eine Teilnahme am Unterricht wird in diesen Fallen nicht erlaubt.

Die Lehrkraft wird verpflichtet, bei Erkéltungssymptomen von Teilnehmer*innen das
Angebot abzubrechen.

Eingangssituation

OP- bzw. FFP2-Maske muss getragen werden, erst im Unterrichtsraum darf die
Maske abgenommen werden.

Héandehygiene: Handewaschen in den sanitaren Einrichtungen (Nutzung von Seife
und Einmalhandtiichern) oder Desinfektion am Spender im Eingangsbereich und
durch deutliche Hinweise Lehrkrafte und Teilnehmer*innen zum Desinfizieren bzw.
Handewaschen ist zwingend

Kursbeginn und -ende sowie die Pausen sind mit zeitlicher Staffelung (zeitversetzt)
zu planen, so dass das Abstandsgebot und eine Trennung von Teilnehmergruppen
eingehalten werden kann.



o Personelle Beaufsichtigung des Eingangs um Zugang und die Einhaltung von
Abstandsregeln zu kontrollieren.

o Hinweisschilder auf Hygienevorschriften und Distanzregeln (siehe oben) sind gut
sichtbar und an entsprechenden Stellen anzubringen (mehrsprachig und in einfacher
Sprache mit Piktogrammen).

Den Markierungen als Abstandshalter und Wegeleitsystem sind zu folgen.

e Hustenschutzwande, wo notig, eventuell am Empfang sind zwingend zu nutzen.

e An den Tiren der Unterrichtsraume sind Hinweise anzubringen, dass das Betreten
nur nach dem Handewaschen erlaubt ist.

e Betreten des vhs-Gebaudes ist auf Mitarbeitende, Lehrkrafte sowie Teilnehmende zu
begrenzen (Ausnahme: Menschen mit Einschrankungen, die Begleitpersonen
bendtigen).

¢ In allen Fallen ist der Aufenthalt in den Gebauden auf den notwendigen Zeitraum zu
beschréanken. Es gibt fir Kursleiter*innen und Teilnehmer*innen keine notwendige
Verweildauer in der vhs. Wer keinen Kurs leitet oder an einem Kurs teilnimmt,
verlasst das Gebaude.

e Steht fUr das Verlassen des vhs-Gebaudes ein alternativer Ausgang zur Verfligung,
sind Ein- und Ausgang strikt voneinander zu trennen und diese Wege sind zu nutzen.

Gebaude-/Raumhygiene

Lehrkrafte missen dafiir Sorge tragen, dass alle R&ume mehrmals taglich fir einige Minuten
gellftet werden.

In allen R&umen sind Hinweisschilder zu den zentralen Hygienevorschriften und
Distanzregeln angebracht und folge zu tragen.

Folgende Areale werden besonders grindlich und in stark frequentierten Bereichen taglich
gereinigt:

e Tirklinken und Griffe (z. B. Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der Umgriff der
Turen

Treppen- & Handlaufe

Lichtschalter

Tische und Telefone sowie

alle weiteren Griffbereiche, wie z. B. Computermause und -tastaturen, soweit sie von
mehreren Personen genutzt werden.

Wegeleitsysteme

Bitte folgen Sie den Beschilderungen bzw. der Wege-Leitung an den Wanden sowie
Markierungen auf dem Boden. Ansammlungen von Personen sind zu vermeiden und
Abstand ist einzuhalten. Durch Verteilung der Kursraume und unterschiedliche Wegeleitung
wird versucht, dass Teilnehmer*innen nicht gleichzeitig tiber die Gange zu den Kursrdumen
gelangen. Die Kursraume sind von den Dozent*innen rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn
zu 6ffnen, um Ansammlungen vor den R&umen zu vermeiden.

Die Nutzung des Fahrstuhls bleibt ausschlie3lich mobilititseingeschréankten Personen
vorbehalten. Der Fahrstuhl darf nur einzeln genutzt werden.



Sanitarraume

Wenn mdglich, Turen zu den Waschraumen offenhalten, um nach dem Handewaschen den
Unterricht kontaktfrei zu beginnen. An den Turen héangen Hinweisschilder, wie viele
Personen sich gleichzeitig in den Sanitarraumen aufhalten durfen.

Unterrichtsraume

Desinfizieren von Tischen sowie Turklinken nach jeder Kursstunde ist durch die
Lehrkraft durchzufthren.

Die Bestuhlung im Kursraum ist so eingerichtet, dass mindestens 1,5 Abstand
zwischen allen Personen gewdhrleistet ist. Diese Bestuhlung darf nicht verandert
werden.

Kursrdume sind in den Pausen und im direkten Anschluss an die Lehr-
veranstaltungen durch die Lehrkrafte mittels einer Stof3luftung bzw. Querluftung
durch vollstandig geoffnete Fenster zu luften. Die Flure und sonstigen Raume, die
keine Kursrdume sind, sind regelmafig durch den/die Hausmeister*in zu luften. Biros
sind durch die Mitarbeiter*innen regelmafig zu luften.

Jacken und Mantel sind von Teilnehmer*innen an ihrem Sitzplatz/Tisch zu halten,
sodass es nicht zu einem direkten Kontakt der Kleidung mehrerer Personen kommt
oder zu Verletzungen der Abstandsregelungen an den Garderoben bei Kursbeginn
oder -ende.

Unterrichtsgestaltung

Teilnehmerlisten mit Angabe der benutzten Raumlichkeiten dienen der ggf.
notwendigen Nachverfolgung von Infektionsketten

So weit wie moglich Verzicht auf Partner- und Kleingruppenarbeit

Kontaktlose Umgangs- und Sozialformen; Auf jeglichen Kérperkontakt (wie
Handeschutteln oder etwa bei Hilfestellungen/Korrekturen im Unterricht) ist zu
verzichten.

Abstands- und Hygieneregeln fiir das Kursgeschehen gemeinsam vereinbaren
Kein Verzehr mitgebrachter Lebensmittel im Kursraum

Unter Einhaltung des Mindestabstands muss wahrend des Unterrichts keine Maske
getragen werden. Kann der Mindestabstand nicht eingehalten werden, gilt
Maskenpflicht (OP- bzw. FFP2-Maske) auch wahrend des Unterrichts

Vermeidung gemeinsam genutzter Gegenstande (kein Austausch von Arbeitsmitteln,
Sportgeraten, etc.)

Keine Durchmischung mit anderen Gruppen (z.B. in der Pause)

Toilettengange moglichst nur einzeln

Besonderheiten im Bewegungsbereich

Einhalten des Mindestabstandes auch bei Bewegungsanteilen (Korrekturen nicht mit
Kontakt durchfiihren!)

Mitbringen eigener Matten und Handtlcher,

Umkleiden und Duschen zu Hause,

in den Kursrdumen Desinfektionsmittel fir Kursmaterialien vorhalten,



haufigeres Durchliften,

keine Partneribungen,

keine Ubungsmaterialien teilen.

Kontaktintensive Angebote wie z.B. Kreis-, Gruppen- und Paar-Tanzkurse kdnnen
nicht durchgefiihrt werden.

Pruafungen

Vor der Prifung

Maximale Teilnehmerzahl der Prifung festlegen: Die maximale Teilnehmerzahl muss
den Voraussetzungen der jeweiligen Raumlichkeiten angepasst werden, wobei der
Abstand zwischen den Prifungstischen mindestens 1,5 m nach allen Seiten betragen
muss.

Personengebundenes Schreibmaterial: Das vhs-Prifungszentrum stellt das
Schreibmaterial (Stifte und Papier), das nach der Prufung hygienisch aufbereitet bzw.
entsorgt wird.

Maskenpflicht (OP- oder FFP2-Maske) bis zum Sitzplatz.

Schriftliche Prifung

Die Tische missen mit Desinfektionsmittel abgewischt werden.
Planen Sie ausreichend Platz fur die Aufsichten ein. Das Gehen durch die Reihen
muss mit ausreichend Abstand maoglich sein.
Laufwege und Abstdnde missen markiert werden.
Beim Einlass der Prifungsteilnehmer*innen in den Prifungsraum darauf achten, dass
dieser nur einzeln und mit Abstand betreten wird. Die Prifungsteilnehmer*innen
nehmen nur den Ausweis mit zum Platz.
Uberprufung der Identitét, z.B. Tisch mit Plexiglasscheibe vor dem Priifungsraum
Die Mobiltelefone u. &. auch schon beim Einlass einsammeln, z.B. Geréte in
vorbereitete Umschlage stecken lassen.
Halten Sie den Abstand mdglichst auch beim Austeilen und Einsammeln der
Prifungsunterlagen ein, z.B.:

o Austeilen: Prifungsteilnehmer*innen am Tisch rechts platzieren;

Prifungsunterlagen auf die linke Tischhélfte legen.
o Einsammeln: Prifungsunterlagen von den Prifungsteilnehmern auf die linke
Tischhélfte legen lassen.

Beim Verlassen des Raumes auf Abstand achten; die Prifungsteilnehmer*innen
durfen den Raum nur nacheinander verlassen. Die Personen, die an der Tr sitzen,
mussen zuerst gehen.
Ruckgabe der Mobiltelefone am Ausgang des Prifungsraums (Plexiglasscheibe)
Die Prifungsteilnehmer*innen sollen das vhs-Gebéaude ziigig verlassen
Gruppchenbildung vermeiden.
Bei Prifungen mit Pause: Die Prifungsteilnehmer*innen kénnen wahrend der Pause
nur einzeln die Toiletten aufsuchen. Hierbei muss immer darauf geachtet werden,
dass der Mindestabstand eingehalten wird.



Mundliche Prufung

Warteraum und Vorbereitungsraum: auch hier auf ausreichend Abstand achten; die
R&ume durfen nur einzeln betreten werden; der Warteraum/Wartebereich muss
entweder ausreichend grol3 sein oder es sollten mehrere Warteraume/Wartebereiche
zur Verfigung stehen.

Prifungsraum: Priufer*innen und Teilnehmer*innen missen wahrend der mindlichen
Prifung mit ausreichend Abstand voneinander sitzen; alternativ kann eine
Plexiglasscheibe eingesetzt werden.

Die Tische im Vorbereitungs- und Prifungsraum werden vorab und nach jedem
Prifungspaar mit Desinfektionsmittel gereinigt.

Laufwege und Abstande missen markiert werden.

Uberprufung der Identitat, z.B. Tisch mit Plexiglasscheibe vor dem
Vorbereitungsraum.

Die Mobiltelefone u.a. vor dem Vorbereitungsraum einsammeln, z.B. Gerate in
vorbereitete Umschléage stecken lassen.

Aufgabenblatter fir mindliche Prifung, die mehrmals verwendet werden: in
Klarsichthille stecken und nach jeder Nutzung séaubern.

Bilder oder kurze Impulse an die Wand hangen; Impuls auf Flipchart schreiben oder
ansehen lassen ohne das Blatt zu berihren.

Bei der Zeiteinteilung grof3ziigiger sein und ausreichend Zeit zum Liften nach jeder
Prifungsgruppe einplanen.

Rickgabe der Mobiltelefone nach Verlassen des Prifungsraums (Plexiglasscheibe).

Schutz von Mitarbeiter*innen

Grundlage ist der SARS-CoV-2-Arbeitsschutzstandard in der Fassung der Bekanntmachung
des BMAS vom 20. April 2020.

Generelle Grundsatze

Generell muss in den offentlichen Bereichen (Eingangsbereich, Flure etc.) eine
Mund-Nasen-Bedeckungen (OP- oder FFP2-Maske) getragen. In den Biiroraumen
gilt dies nur, wenn der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann.

Personen mit Atemwegssymptomen oder Fieber sollen sich generell nicht im Betrieb
aufhalten.

Betriebsgeldnde und allgemeine Hygieneregeln

Der Zutritt weiterer betriebsfremder Personen ist nach Méglichkeit auf ein Minimum
zu beschranken.

In Pausenrdumen und Kantinen ist die Bestuhlung so einzurichten, dass mindestens
1,5 Meter Abstand zwischen allen Personen gewabhrleistet ist. Die Kantinen- und



Ausgabezeiten sind soweit zu erweitern, dass keine Schlangen an Essens- und
Geschirrausgaben sowie Kassen entstehen. Ggf. ist eine SchlieBung der
Kantine/Pausenraume zu erwéagen, wenn dies nicht eingehalten werden kann.
RegelmaRige Handehygiene (beim Betreten des Gebaudes, nach dem Toilettengang,
in den Pausen): sorgfaltig mindestens 20—-30 Sekunden mit Seife die Hande waschen
(siehe https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen.html).

Hande vom Gesicht fernhalten — vermeiden, mit den Handen Mund, Augen oder
Nase zu berihren.

Niesen oder Husten in die Armbeuge oder in ein Taschentuch — Entsorgung des
Taschentuchs in einem Mulleimer mit Deckel.

Arbeitsplatzgestaltung

Mehrfachbelegungen in Biros sind zu vermeiden, alternativ ist der Mindestabstand
von 1,5 Metern zu gewahrleisten oder es sind transparente Abtrennungen zwischen
betroffenen Arbeitsplatzen zu installieren.

Biroarbeiten sind nach Mdglichkeit im Homeoffice auszufihren oder die Arbeit ist so
Zu organisieren, dass Burordumlichkeiten alternierend genutzt werden kénnen.
Arbeitsmittel sind personenbezogen zu verwenden. Werden Arbeitsplatze
gemeinsam genutzt, so sind die Mitarbeiter*innen darauf aufmerksam zu machen,
ihre Arbeitsmittel wegzuraumen. Ist dies nicht mdglich sind alternativ nach Verlassen
des Arbeitsplatzes Tischplatten, Arbeitsplatten, Telefonapparate, Tastaturen,
Computermause, Ein- und Ausschalter von Geraten sowie Tirklinken und
Lichtschalter zu reinigen.

Die ausfuhrlichen Arbeitsschutzstandards des BMAS sind zu beachten.


https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen.html

